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HUSK I GOD TID FØR AVREISE 

HVA OK 

Sjekk at passet fortsatt er gyldig – passet må være gyldig i 3 måneder etter 

hjemreisedato 

 

Sjekk at passet er norsk – eller om du trenger visum (for pass fra land utenfor Schengen-

området) 

 

Sjekk at du har gyldig Europeisk helsetrygdkort (HELFO-kort) – bestilles her: 

https://helsenorge.no/turist-i-utlandet/europeisk-helsetrygdkort 

 

Musikanter er forsikret gjennom medlemskap i Norges Musikkorps Forbund, men du kan 

også ha egen forsikring 

 

Gi kopi eller send bilde på mobil til gruppeleder av: 

- Bildesiden i passet 

- Europeisk helsetrygdkort (HELFO-kort) 

- Eget forsikringsbevis 

 

Medisiner; sjekk om du trenger ny(e) resepter  

Reisesyketabletter for de som trenger det (tas før avreise – og tas med i håndbagasjen)  

Merk koffert/bag, instrumentkoffert og håndbagasje med utleverte merkelapper  

Merk uniformseffektene (noteveske etc) med navn og telefonnummer  

Merk klær der det er nødvendig med navn etc  

 

NB! Vi reiser i de blå korpsjakkene! 

 

Korpstur til Gdansk 2017 – Pakke- og sjekkliste 

https://helsenorge.no/turist-i-utlandet/europeisk-helsetrygdkort
http://musikkorps.no/om-nmf-2/medlemsfordeler/forsikring/
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PAKKELISTE – hovedregel er ett kolli pr pers 

I kofferten/bagen putter du følgende: 

HVA OK 

Uniform:  

Blå korpsjakke (denne skal vi reiser i) 

Hvit kortermet korpsskjorte 
Sort sløyfe 
Sort skjørt/shorts (lår-/knekort) 
Sorte sko 
Sorte strømper/sokker 
Grå korpstrøye (t-skjorte) 

Mørkeblå jeans (uten hull) 

 

Regnfrakk 

Regntrekk til instrumentet 

Konsertnoter 

Marsjhefte 

Notemappe 

Svart notestativ (dette må du ta med deg fra siste øvelse) 

 

Truser/undertøy og sokker  

T-skjorter/bluser/topper/gensere  

Bukser/skjørt/shorts  

Jakke (til kjølige kvelder)  

Toalettsaker og medisiner du ikke trenger på flyet  

Shampoo, balsam, body lotion (del gjerne på dette med de andre på rommet)  

Solkrem, solbriller og evt. også solhatt  

Badetøy og badehåndkle  

Lader til mobil etc  

Liten bag til bading (hvis du ikke bruker håndbagasjesekken)  

Liten lommelykt/leselys  

NB! Max 20 kg – husk lås/ekstra rem på kofferten 

Koffert/bag merkes med adresselapp som deles ut av gruppeleder på Gardermoen! 
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I håndbagasjen (sekk) putter du: 

HVA OK 

Medisiner du trenger på flyet (ekstra i kofferten i tilfelle medisinen ikke tillates på flyet)  

Instrument (hvis ikke egen forsendelse)  

Lesestoff  

Ipod eller liknende + hodetelefoner/ørepropper  

Kamera  

Pass  

Europeisk helsetrygdkort  

Reiseforsikringsbevis  

Kun inntil 100ml-beholdere med væske – max 10 beholdere  

Matpakke til flyturen eller til kveldsmat på hotellet (vi får ingen mat under reisen ned til 

Gdansk eller når vi kommer fram til hotellet sent fredag kveld!) 

 

Tom flaske til vann  

Evt. nødvendig klesskift  

Plaster etc.  

Spill  

Liste over viktige/kostbare ting som ligger i kofferten  

Lommepenger  

Mobiltelefon  

Lapp med viktige telefonnumre (gruppeleder, turleder, de andre i gruppa etc.) Dere får 

utdelt lapp med navn og telefonnr til alle gruppelederne 

 

Håndbagasjen merkes med adresselapp som deles ut av gruppeleder på Gardermoen!  
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INSTRUMENT 

Til instrumentet skal følgende være med: 

Instrument m/kasse og pusse-/smøresaker  

Munnstykke  

Noteklype (husk gummistrikker på klypen og marsjheftet)  

Konsertnoter (pakkes i kofferten)  

Marsjhefte (pakkes i kofferten)  

Notemappe m/regnfrakk og regntrekk (pakkes i kofferten)  

Evt. bæresele/-stropp (pakkes i kofferten)  

For trommeslagerne: Trommestikker/stikkebag  

Instrumentkassen merkes med adresselapp som deles ut av gruppeleder på 

Gardermoen! 

 

 


